
总体情商得分

      情商平均分为100分；情商得分为正态分布，在平均得分附近的人较多，极高与极低的人较少。

情商五大领域得分

      总体情商由五大领域构成，代表了情商的五个方面。
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总体情商 得分等级
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XXX的得分为97分
超过人群中42.07%的人
得分等级为中等水平

42.07%

极其高

非常高

比较高

中等水平

比较低

非常低

极其低

自我认可

自信表达

人际关系

理性决策

压力管理

自我感觉较差，感觉自我潜力
未发挥，缺乏幸福感。

情绪理解表达能力较差，不善
于以积极的方式表达自己的意
见。

不可靠、缺乏社会责任感，不
善于与他人建立友好的关系。

不能客观看待问题，压力下因
为自己的情绪做出不恰当的判
断。

抵抗压力能力弱，轻易在压力
面前崩溃、失控或者屈服。

维度 低分特点

非常低 比较低 中等水平 比较高 非常高
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有良好的自尊心，尽力挖掘展现
自我的潜能，感到幸福。

有良好的情绪理解表达能力，以
积极的态度表达自己的意见。

可靠、有责任心，能与他人建立
友好的关系。

即使在压力下，依然可以客观理
性地对事物做出判断。

有效抵抗压力，不会轻易在压力
面前崩溃、失控或者屈服。

高分特点

© 版权所有 1


	XXX
	总体情商得分
	情商五大领域得分

